KIRKLARELI MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI MAYIS- 2024 MENU

01.05.2024 Carsamba

02.05.2024 Persembe

03.05.2024 Cuma

YESIL MERCIMEK PATLICAN MUSAKKA
. MEYHANE PiLAVI MAKARNA
TATIL
CACIK SEKERPARE
520 KCAL 543 KCAL
10.05.2024 Cuma

09.05.2024 Persembe

6.05.2024 PAZARTESI 7.05.2024 SALI 08.05.2024 Carsamba
NOHUT YEMEGI KIYMALI BEZELYE KURU FASULYE Z.YAGLI TAZE FASULYE KIYMALI KARISIK TURLU
SEHRIYELI PIRINC PILAVI SOSLU MAKARNA PIRINC PILAVI MANTI DOMATESLI BULGUR PiLAVI
KARISIK TURSU IRMIK HELVASI AYRAN YOGURT MEVSIM MEYVESI
496 KCAL 611 KCAL 526 KCAL 400 KCAL 420 KCAL
13.05.2024 PAZARTESI 14.05.2024 SALI 15.05.2024 Carsamba 16.05.2024 Persembe 17.05.2024 Cuma
YESIL MERCIMEK PATLICAN MUSAKKA NOHUT YEMEGi MISKET KOFTE Z.YAGLI KABAK KAVURMA
A.SEHRIYE PILAVI ERISTE PIRING PILAVI HASBELI AS PEYNIRLI MAKARNA
YOGURT MEVSIM MEY VESI KARISIK TURSU SAKIZLI MUHALLEBI AYRAN
600 KCAL 493 KCAL 496 KCAL 590 KCAL 528 KCAL
20.05.2024 PAZARTESI 21.05.2024 SALI 22.05.2024 Garsamba 23.05.2024 Persembe 24.05.2024 Cuma
KREMALI MANTAR SOTE

Z.YAGLI BARBUNYA

KIYMALI BEZELYE YEMEGI

KURU FASULYE

KIYMALI KABAK YEMEGI

S.BULGUR PIiLAVI MAKARNA GARNITURLU B.PILAVI | SEHRIYELI PIRING PILAVI PEYNIRLI ERISTE
KARISIK TURSU CACIK CIKOLATALI PUDING MEVSIM MEY VESI SEMIZOTLU SALATA
540 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 495 KCAL 531 KCAL
27.05.2024 PAZARTESI 28.05.2024 SALI 29.05.2024 Carsamba 30.05.2024 Persembe 31.05.2024 Cuma
NOHUT YEMEGI Z.YAGLI TAZE FASULYE YESIL MERCIMEK MEVSIiM TURLU PATATES MUSAKKA
BULGUR PIiLAVI KIYMALI MAKARNA SEHRIYELI PIRING PILAVI PEYNIRLI KUSKUS BAHAR PILAVI
AYRAN YOGURT KARISIK TURSU KAZANDIBI MEVSIM MEY VESI
500 KCAL 420 KCAL 510 KCAL 570 KCAL 550 KCAL

Unal GURSEL

Okul Midura

Sibel BAYRAKTAR

Teknik Miid.Yrd.

Volkan ERDOGAN

Yiyecek igecek Hizm.Alan Sefi

Aylin MUTLU

Gida Mihendisi

Giinliik meniide, 60 g ( roll) ambalajli ekmek bulunmaktadir. Kalori hesabi yapilirken ekmek dahil edilmemistir.
60 g roll ekmek 140 kcal 'dir Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.

Abdulkadir TUNCEL

Asci



